
Methoden- und Therapeutenliste zu Artikel 2 der ergänzenden Versicherungsbedingun-
gen (EB) der Genossenschaft SLKK Versicherungen mit Sitz in Zürich für

MedicoPlus Alternativ, Complet und 
Jeunesse AVB/VVG
Die SLKK vergütet den Versicherten aus der Zusatzversicherung MedicoPlus Alternativ, 
Complet und Jeunesse die in dieser Liste aufgeführten Heilmethoden, soweit diese nicht 
aus der obligatorischen Krankenpflegeversicherung gedeckt sind und von einem von der 
SLKK anerkannten Therapeuten gemäss Therapeutenliste der SLKK erbracht werden. 

Heilmethoden (EMR-Methoden)

Therapeuten:

• �Ärztinnen und Ärzte sind zugelassen, wenn sie das eidgenössische Diplom besitzen und 
über eine vom Bundesrat anerkannte Weiterbildung verfügen. Der Bundesrat regelt die 
Zulassung mit einem gleichwertigen wissenschaftlichen Befähigungsausweis.

• �Die Therapeutin, der Therapeut muss für die vorgesehene Methode im Erfahrungs- 
Medizinischen Register (EMR) anerkannt sein.

• Akupressur

• Akupunktur

• Akupunktur TCM

• Akupunkturmassage-Therapie

• Alexander-Technik

• Anmo / Tuina TCM

• Anthroposophische Medizin  
(nur Ärzte)

• Atemtherapie

• Ausleitende Verfahren (NHP)

• Ayurveda-Ernährung und 
-Massage

• Ayurveda Ernährungsberatung

• Ayurveda Heilmittel

• Bachblütentherapie

• Bindegewebsmassage

• Biofeedback

• Bioresonanztherapie

• Biochemie nach Schüssler

• Blutegel

• Colon-Hydro-Therapie

• Craniosacral-Therapie

• Diätetik (NHP)

• Elektroakupunktur

• Elektroakupunktur n. Voll

• Elektrotherapie

• Ernährungsberatung

• Feldenkrais-Methode

• Funktionelle Biometrie

• Fussreflexzonen-Massage

• Heileurythmie

• Homöopathie, klassische

• Hydrotherapie (NHP)

• Kinesiologie

• Klassische Massage

• Kneipp-Therapie / Hydrotherapie

• Laser-Akupunktur

• Lichttherapie

• Lymphdrainage, manuelle

• Magnetfeldtherapie

• Maltherapie

• Maltherapie, anthroposophische

• Massagepraktiken (NHP)

• Moxa / Moxibustion

• Naturheilkundliche  
Praktiken (NHP)

• Neuraltherapie

• Ohrakupunktur

• Osteopathie / Etiopathie

• Ozontherapie

• Phytotherapie, westliche

• Polarity

• Reflexzonenmassage

• Reflexzonentherapie

• Rolfing / strukturelle Integration

• Schröpfen

• Shiatsu

• Therapeutische Massagen

• Tomatis

• Traditionelle chinesische  
Medizin TCM

• Wickel / Umschläge

• WS-Basis Ausgleich

• WS-Basis-Therapie

SLKK Versicherungen Hofwiesenstrasse 370 
8050 Zürich

+41 44 368 70 30 
slkk.ch


